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OBJECTIF : 

Acquérir les moyens d’évoluer et d’améliorer son 

efficacité professionnelle et relationnelle et les 

appliquer au quotidien. 

PUBLIC :  

Cette formation s’adresse à tous ceux qui souhaitent 

s’apprendre et se comprendre, s’ouvrir aux autres 

dans le but de : 

- S’adapter 

- Mieux manager 

- Harmoniser ses relations 

- Communiquer plus facilement 

- Désamorcer les conflits 

- Travailler plus efficacement 

- Comprendre les comportements de son 

entourage 

PRE - REQUIS : 

Avoir suivi le niveau 1  

METHODE 

Pédagogie interactive avec alternance entre apports 

théoriques, exercices et réflexion personnelle 

DUREE : 2 jours 

PROGRAMME DETAILLE 

Historique 

Rappel des modes de fonctionnements 

Les ailes 

• Leur fonctionnement 

• Influence des ailes sur le comportement 

• Les ailes et les modes de fonctionnement 

• Où je me situe ? 

• Comment évoluer autour de son type ? 

Les flèches 

• La symbolique 

• Le mécanisme de stress et de sécurité 

• Mon fonctionnement en situation de stress 

• Mon fonctionnement en situation de sécurité 

• Comment mieux gérer mon comportement ? 

Comment évoluer 

• Comment mieux gérer mes points faibles ? 

• Mettre en place des solutions personnalisées 

d’évolution pour mieux gérer mon stress 

• Apprendre à accroître son efficacité en 

conscience. 
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